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Úvodem 

 

Průvodce popisuje lezecké cesty v lokalitě jižních Čížkových kamenů u Trutnova, ve směru od severu k jihu. Jedná se 
o pás pískovcových okrajovek dlouhý cca 500m. Lezecké cesty jsou 10 – 16m vysoké. Zdejší materiál je tvrdý pískovec 
složený z nánosů jemných křemičitých písků. Cesty jsou zajištěny kruhy, pískovcovými borháky (s délkou dříku větší 
než 15cm), v cestách se předpokládá i vlastní jištění textilními smyčkami. Pro útes jsou charakteristické kolmé stěny, 
kouty, širočiny. Obtížnost cest je zapsaná v saské stupnici pískovcového lezení. Oproti původnímu průvodci jsme se 
snažili klasu srovnat na současnou pískovcovou úroveň. Názvy některých cest i obtížnost jsou zapsané u nástupu cest 

s vyznačeným směrem. U některých cest se podařilo zjistit autory z předchozího průvodce vydaného samizdatem 
v 70. letech. U některých cest neznáme ani název, ani autory. Pokud autory znáte, dejte nám vědět, k cestám je 

zapíšeme. Kromě cest v tomto průvodci je zde větší množství komínů a koutů lezitelných po vlastním, průběžně je 

budeme přidávat. V našem průvodci je každá cesta vyznačena linkou v nafoceném lezeckém terénu. Najdete u ní 
název cesty, obtížnost, autora/y a ikony, které charakterizují jištění v cestě.  
Vždy je nutné mít na paměti, že lezení, je sport, u kterého může snadno dojít k úrazu díky nepozornosti. Autoři 
tohoto průvodce v žádném případě nepřebírají odpovědnost za vzniklou újmu. 

Význam ikon 

 

V cestě je fixní jištění (kruh, borhák). 

 

V cestě používejte vlastní jištění lezeckými smyčkami nebo ufa. V cestách 
s touto ikonou důrazně doporučujeme zodpovědně smyčkovat! 

 

Při RP přelezu nelze cestu bezpečně zajistit. 

P 

B 

Projekt. Na cestě se pracuje, ještě není kompletně osazena fixním jištěním. 
 

 

Boulder, obtížnost zapsaná ve stupnici FB. 

 
Věž (cesta, pilíř) má slaňák nebo slaňovací kruh. 

  

Průvodce obsahuje   cest (vč. variant) 165 
Základní pravidla 

 

 Při lezení stylem TR vkládejte do posledního jistícího bodu vlastní HMS karabinu nebo expresky. 

 Co si kdo přinesete si také odnesete, myšleno odpadky! 

 Kdo musí, tak stylem vyhrabat díru, pustit to tam, zahrabat díru! 

 Rozdělávání ohně nedoporučujeme, útes je obklopen lesním porostem. 
 Lezte jen na suché skále, mokrá může být lámavá. 
 Zákaz poškozování skal, zejména sekání umělých chytů a stupů. Lezte jen v lezecké obuvi. 
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Navigace 

 

 

 

Z Trutnova po silnici č. 16 směr Úpice, do Bohuslavic nad Úpou, tam odbočit směr Velké Svatoňovice.  Projet pod 

železniční tratí a za 400m v kopci odbočit.  
 

Parkování 
 

1. Parkoviště Trutnov Trails. GPS:  50°32'43.2"N 15°59'18.6"E. Odtud pěšky po modré turistické. 

Nebo… 

 

2. Po šotolině pokračovat na malé lesní parkoviště nad chatovou osadou (turistické rozcestí „Dolní panská“), GPS: 
50°32'58.4"N 15°59'07.4"E. Odtud pěšky po zelené turistické směr „Čížkovy kameny“. Pak z rozcestí „Horní panská - 
Čížkovy kameny“ buď po zelené nebo po žluté k útesu. 
 

 

 

 

https://www.google.cz/maps/place/50%C2%B032'43.2%22N+15%C2%B059'18.6%22E/@50.545348,15.9873557,350m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d50.545348!4d15.988486?hl=cs
https://www.google.cz/maps/place/50%C2%B032'58.4%22N+15%C2%B059'07.4%22E/@50.549545,15.9847433,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMyJzQzLjIiTiAxNcKwNTknMTguNiJF!3b1!8m2!3d50.545348!4d15.988486!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5495443!4d15.9853936?hl=cs
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Tento průvodce byl pro Vás vytvořen úzkou skupinou lezeckých nadšenců na vlastní náklady bez finanční podpory 
třetích stran, proto omluvte jeho nedostatky. Tuto elektronickou verzi budeme průběžně aktualizovat a má za cíl 
poskytnout přehled o lezeckých cestách v lokalitě Čížkových kamenů. 
Poděkování náleží všem, kteří svými názory, informacemi a podněty podpořili vznik tohoto průvodce. I těm, kteří se 
podílely na úpravách přístupových cest, zajišťování a přejišťování lezeckých cest, a přispěli na materiál k tomu 

potřebný. 
Další rozvoj průvodce, můžete podpořit libovolnou finanční částkou na náš účet vedený u  

Fio banky 2900202707/2010 (VS: 11111, zpráva pro příjemce: „Čížkovy kameny – dobrovolný příspěvek“) nebo 

pomocí QR platby. 

 

Závady na jistících bodech, slaňácích, přístupových cestách pište na info@adr-rock.cz (Tomáš). 

Připomínky a názory k průvodci, ke klasifikaci cest nám pište na cizkace@email.cz (Dan, Dušan). 
Děkujeme. 
 

Lezení zdar! 
 

Přehled obtížností 
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mailto:info@adr-rock.cz
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1 3 4 6 7 8 5 2 

Sever Centrál Jih 

 

Čepice 

1 Zmijovka, VIIIa,  (DH, DP, 07/08) 

2 Stará  stěna, VIIc,  
  

      

GPS: 50.5623492N, 15.9810911E 

https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'44.4%22N+15%C2%B058'51.9%22E/@50.5623369,15.9805368,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5623357!4d15.9810841!5m1!1e4
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Sever Centrál Jih 

 

Čepice 

1 Mít pod čepicí, VIIIc,  (DH, DP, 07/08) 

2 Neznámá, IXa 
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Sever Centrál Jih 

 

Čepice 

Mešinec, (DH, DP, MV, 2009) 

VIIb, stěnou přímo 

VI, s odštěpem vpravo  
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Sever Centrál Jih 

 

a. Z lesa (Varianta lišejem), VIIIa, project, (MV, DH, 12/2010) 

b. Z lesa, VIIIa, po vlastním   
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Neznámá ,  VIIa 

2 Projekt 
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Sever Centrál Jih 

 

Projekt  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Kořenová, IXa, (DH, DP, 2006) 

2 Kořínková, VIIIc bez hrany,  VIIIb s hranou, (DH, DP, 2006) 
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Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIb  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Koutem, VIIa 

2 Stará cesta, VIIb   
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Sever Centrál Jih 

1 Stará  cesta, VIIb, (viz předchozí stránka) 

2 Kvádro, VIIIa,  (DH, DP, 04/2010) 
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Sever Centrál Jih 

 

Mincovna 

1 Při hraně, VIIc, project, (DH, DP, 2010) 

2 Dvě mince pro Chárona, IXc, project, (DH, DP, 2007)  
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Sever Centrál Jih 

 

 

Mincovna 

1 Titánská hrana, VIIIa 

2 Čtyř i zlatý, VIIIc,  (DH, DP, 2009) 

3 Držgrešle, VIIb, (DH, DP, 2009) 

4 Cesta  do pravěku, VI, po vlastním, (DH, 04/2010) 
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Opice  z Jeruzaléma, VIIc, (DH, DP, 2010) 

1a Opice  z Jeruzaléma podél hrany, VIIc, (DH, DP, 2010) 

1b Varianta  do  Cesty do pravěku, VIIb 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Ředitelská, VIIc (DH, DP, 2008) 

2 Neznámá, VIIb, po vlastním  

3 Yossemitský  žlábek,  projekt 
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Sever Centrál Jih 

 

Koberce 

Basalt, VIIb, project, (DH, DP 2007)   
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Sever Centrál Jih 

 

Koberce 

1 Peršan, VIIc, (DH, DP, 2005) 

2 Jekor, VIIb,  (DP, DH, 2005)  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá,  VIIa  

2 Uhrany, VIIb, (DH, DP, 2005) 
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Sever Centrál Jih 

 

Rocková  spára, VIIIa,  (DP, Tomáš Racek, 2006)      



 

 

22 
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Sever Centrál Jih 

 

Fair play, VIIIc,  (Smolo a Kuba, 2011), video   

GPS: 50.5611631N, 15.9805431E 

https://www.youtube.com/watch?v=AO1cYiIeESs
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'40.2%22N+15%C2%B058'50.0%22E/@50.5611676,15.980007,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMzJzQ0LjUiTiAxNcKwNTgnNTEuOSJF!3b1!8m2!3d50.5623492!4d15.9810911!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5611739!4d15.9805434!5m1!1e4
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Sever Centrál Jih 

 

1 Project 

2 Rot punkt, VIIIc,  (Smolo a Ziki, 2010) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Sluneční, VIIa,  

2 Pink point, VIIc, s odšlapem do kouta VIIa,  (DH, 2008) 
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Koutovka, (podél hrany bez kouta), VIIc, project, (DH, DP, 2007) 

2 Zatočená, VIIIa,project, (DH)  
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Sever Centrál Jih 

Ležák, VIIb, (DH, DP, 2010) 

  

 

Krakonošova vyhlídka 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Kvasničák, VIIb, (DH, DP, 2010)    

Krakonošova vyhlídka 
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Sever Centrál Jih 

1 Hrano širočina, VIIb, project, (DH, DP) 

2 Center wall, VIIIc, project, (DH, DP) 

3 Neznámá, VIIa  
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Sever Centrál Jih 

Klikatá, VI 
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Sever Centrál Jih 

 

Jumpovka, přeskok 3, VIIb, project, (původně nástup asi stavěním), (DH, DP, 2010)  
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Sever Centrál Jih 

 

ČSTV MAR 

1 Messenger, IXb, (DH, DP, 08/10) 

2 Telegraf, VIIIc, (J. Osif, J. Voděradský, 1969) 

3 Potrubní pošta, VIIIb, project (DP,  DH, 2009) 

4 A je to, VIIIb,  (Čestmír Teichman, 2008) 

4a Pat dává mat, VIIIc,  (DP,  DH, 2009) 

 

 

 

 

      

GPS: 50.560250, 15.979917 

https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'36.9%22N+15%C2%B058'47.7%22E/@50.56025,15.9792474,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5602597!4d15.9799072!5m1!1e4
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Sever Centrál Jih 

 

 

ČSTV MAR 

1 Upíří spár, VIIIb,  (J. Voděradský, J. Osif, 1969) 

2 Krucifix, VIIb,  (DH, DP, 08/10)  
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Michelinská  hvězda, VIIIb (z balvanu přepadem VIIc), (DH, DP, 2006) 

2 Kuchařská, VI, (DP, Tomáš Racek, 2005)     
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Sever Centrál Jih 

 

Barmanská, VIIa, project      
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Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá, VIIb 

2 Project, VIIc,   

3 Osm buřtů, VIIb (project) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá, VIIb 

2 Neznámá, VIIa  
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Sever Centrál Jih 

 

Spára, VIIa, po vlastním    
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Sever Centrál Jih 

 

Madlenka, IXa, (Čestmír Teichman, 2000)   
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Sever Centrál Jih 

 

Sportovka, VIIIc, (DP, TR, 2005)    

GPS: 50.559892, 15.979825 

https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'35.6%22N+15%C2%B058'47.4%22E/@50.5598929,15.9792778,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m15!1m8!3m7!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMzJzM2LjkiTiAxNcKwNTgnNDcuNyJF!3b1!7e2!8m2!3d50.5602597!4d15.9799072!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5598917!4d15.9798255!5m1!1e4
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Sever Centrál Jih 

 

1 Tréninková, VI, (DH, MV, 2005) 

2 Koutek, V  
       

     



 

 

41 

 

1 3 4 6 7 8 5 2 

Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá, VIIa 

2 Neznámá, VIIb   
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Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIa 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Nejdedál, VIIc 

2 Támhlety, VIIIb, (project)  

 

Fimfárum I 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Vejtahy, VIIa z jeskyňky, VI z balvanu  

2 Bum-Bác, VI 

    

Fimfárum I 
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Sever Centrál Jih 

 

Čuperovic rumíček, VIIIb   

Fimfárum II 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Barčiny žížaly, VIIa 
  

Fimfárum II 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Pod viklanem 

1 Neznámá, VIIa, po vlastním 

2 Neznámá, VIIa, po vlastním  

3 Neznámá, VI, po vlastním 
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Variace, VIIa, (Oldřich Nývlt, 1969) 

2 Project, VIIIa 
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Sever Centrál Jih 

 

Project, VIIIb  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Vache-kuh, IXa, project 

2 Cirkus, VIIIb, (Čestmír Teichman, 2010) 
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Sever Centrál Jih 

 

Humberto, VIIc  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Tunelová, VI, (J. Voděradský, J. Osif, 1969) 

2 Zánět spojivek, VIIb,  (DH, DP, 2006) 

3 Na prasáka do negace, IXa,  (DH, DP, 05/2008) 

4 Dilema, VIIIa ,  (Čestmír Teichan, 2010) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 LSD, VIIc, project, (DH, DP, 2010) 

2 Koutová, VI, po vlastním , (J. Voděradský, J. Osif, 1969) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Dík, VIIa, (J. Voděradský, J. Osif, 1969) 

2 Rebus, VIIIa, (J. Voděradský, J. Osif, 1969) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Dívčí, VIIa, po vlastním, (Helena Žatečková, Oldřich Nývlt, Vladimír Janoušek,1967) 

2 Diretka, VIIIa,  (DH, DP, MV, 2005)       

 

GPS: 50.558837, 15.979594 

https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'31.8%22N+15%C2%B058'46.5%22E/@50.5588379,15.9790468,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5588366!4d15.9795942!5m1!1e4
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Sever Centrál Jih 

 

1 Hlavolam, VIIIa 

1a Varianta Hlavolamu, VIIIb, (DP, 2010) 

1b Hlavolam (varianta), VIIIa 

2 Project, VIIIc 
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Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIIb 
 



 

 

58 

 

1 3 4 6 7 8 5 2 

Sever Centrál Jih 

 

 

Ypsilonka, VIIb   
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Sever Centrál Jih 

 

1 Ty krávo, už vím, VIIb  (DH, DP, 2009) 

2 Ty vole, nevím, VIIIa, (DH, DP, 2009) 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Neznámá, VIIIa 
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Sever Centrál Jih 

 

  

1 Za 7 8, VIIIa, (DH, DP, 2011) 

2 Za 5 12,  VIIIa 

2a Varianta, VIIIc, s odšlapem do koutku VIIIa, (DH, DP, 2011)     

Starý časy 
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Sever Centrál Jih 

 

Stará bába s kosou, VIIIc  

Starý časy 
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Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIc 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Projekt, VIIc 
  



 

 

65 

 

1 3 4 6 7 8 5 2 

Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIc     
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Sever Centrál Jih 

1 Neznámá, VI 

2 Neznámá, VI 
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Sever Centrál Jih 

 

Koňadří, VIIb,  (Jiří Fiala, Oldřich Nývlt, 1967)     
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Sever Centrál Jih 

 

1 Projekt, VIIIa  

2 Neznámá, VI 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá, VIIIa 

2 Neznámá, VIIc 

3 Dračí tanec,  IXc/Xa, bez hrany, (Čestmír Teichman) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Kočičí tanec, VIIb 

2 Mozajka, VI,  
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Sever Centrál Jih 

 

  

Honzova výzva,  (Čestmír Teichman, Jan Němec) 

1a VIIIc, stěnou bez hrany  

1b VIIIb, s hranou 
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Knight rider, VIIc, (DH, DP, 2007) 

2 Palachovka, VIIIa,  (J. Voděradský, J. Osif, 1970) 

3 Old boys, VIIIc, stěnou, bez hrany, (M. Rohlík, D. Landgraf) 
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Sever Centrál Jih 

 

1a  Tajná (varianta), VIIb 

2 Easy rider, VIIa, přímo, kříží Tajnou, (DP, DH, 2007) 

1b Tajná , VIIa, (Upičtí lezci, 1969) 
    

    

    

GPS: 50.557961, 15.979687 

https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'28.7%22N+15%C2%B058'46.9%22E/@50.5579619,15.9791398,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5579614!4d15.9796873!5m1!1e4
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1 Neznámá, VI, po vlastním  

2 Projekt 
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1 Titanik, VIIIc, (Čestmír Teichman) 

2 Neznámá, VIIa,  (J.Milfajt)       
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Sever Centrál Jih 

 

1a Klikatá, VIIIa,  (Jirka Pleskač, 1987) 

1b Klikatá varianta, VIIb, stěnou podél hrany přímo ke 2.Q, (D. Horák, 2004) 

2 Supr stěna, VIIIb, (O. Hála, J. Osif, 1972) 

3 Neznámá, VIIIb 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Hrana, VIIb, (Upičtí lezci, 1969) 

2 Rider, VIIb,  (DP, DH, 2007) 

3 Spára , VI,  (J. Kuril, J. Osif) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Projekt 

2 Noc tuleních pásů, VIIb, (Jirka Pleskač, 1987) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Noc tuleních pásů, VIIb, (Jirka Pleskač, 1987) 

2 Spára , VIIa,  (J.Osif, 1969)  
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Sever Centrál Jih 

 

Neznámá, VIIb, (V s pomocí koutu)     
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Sever Centrál Jih 

 

1 Tatranský pilíř, VIIc, (J. Voděradský, J. Osif, 1970) 

2 Transport, VIIb, (J. Voděradský, 1970)  

3 Z Tatry do Transportu, VIIc 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Autostráda, VI, (J. Voděradský, J. Osif, 1970) 

2 Highway to hell, VIIIa 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Dědkova  hrana, VIIb, (J. Osif, 1970) 

2 Neznámá, VIIc/VIIIa  
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Sever Centrál Jih 

 

1 Spára, VIIa, (J. Osif, 1967) 

2 Obrovský převis, VIIIa,  (O. Hála, J. Osif, 1971) 

3 Klekání, IXa, (Čestmír Teichman) 
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Sever Centrál Jih 

 

Oltář, V, (J. Fiala, O. Nývlt, 1967) 
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Sever Centrál Jih 

 

1 Neznámá, VIIc 

2 Pink Floyd, VIIIb, (Čestmír Teichman) 

3 Čelní, VIIb, (Petr Najman, 1972)      
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Sever Centrál Jih 

1a Čelní, VIIb, (Petr Najman, 1972) 

1b Čelní  (varianta), VIIc  
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Sever Centrál Jih 

 

 

Projekt, VIIIb, (DH, DP)  
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Sever Centrál Jih 

Neznámá, VIIc  
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Sever Centrál Jih 

  

Neznámá, VIIa  
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Sever Centrál Jih 

 

 

1 Fuckerboy, 6C, (DH, DP, 2019) 

2 Neznámá, VI 

3 Neznámá, VIIa, (DH, DP, 2009) 

4 Neznámá, VIIa 

5 Neznámá, VIIc, (DH, DP, 2009) 
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Sever Centrál Jih 

 

 

Neznámá, VIIa  
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Sever Centrál Jih 

Neznámá, VIIb  
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