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Uvodem

Priivodce popisuje lezecké cesty v lokalité jiznich Cizkovych kamen( u Trutnova, ve sméru od severu k jihu. Jedna se
o pas piskovcovych okrajovek dlouhy cca 500m. Lezecké cesty jsou 10 — 16m vysoké. Zdejsi materidl je tvrdy piskovec
sloZeny z nanosl jemnych kifemicitych piskd. Cesty jsou zajistény kruhy, piskovcovymi borhaky (s délkou dfiku vétsi
neZ 15cm), v cestach se predpoklada i vlastni jisténi textilnimi smyckami. Pro Utes jsou charakteristické kolmé stény,
kouty, Sirociny. ObtiZznost cest je zapsana v saské stupnici piskovcového lezeni. Oproti plivodnimu privodci jsme se
snazili klasu srovnat na soucasnou piskovcovou uroven. Nazvy nékterych cest i obtiznost jsou zapsané u nastupu cest
s vyznacenym smérem. U nékterych cest se podafilo zjistit autory z pfedchoziho privodce vydaného samizdatem

v 70. letech. U nékterych cest nezndme ani nazev, ani autory. Pokud autory znate, dejte nam védét, k cestam je
zapiSeme. Kromé cest v tomto privodci je zde vétsi mnozstvi komin{ a koutu lezitelnych po vlastnim, priibézné je
budeme pfidavat. V nasem privodci je kaZzda cesta vyznacena linkou v nafoceném lezeckém terénu. Najdete u ni
nazev cesty, obtiznost, autora/y a ikony, které charakterizuji jisténi v cesté.

Vidy je nutné mit na paméti, Ze lezeni, je sport, u kterého maze snadno dojit k trazu diky nepozornosti. Autofi
tohoto prtivodce v Zadném pfFipadé neprebiraji odpovédnost za vzniklou Gjmu.

Vyznam ikon

(9 V cesté je fixni jisténi (kruh, borhak).
N \ v vy _— Y . .
24 V cesté pouZivejte vlastni jisténi lezeckymi smyckami nebo ufa. V cestach

s touto ikonou dlirazné doporucujeme zodpovédné smyckovat!

PFi RP prelezu nelze cestu bezpecéné zajistit.

P Projekt. Na cesté se pracuje, jesté neni kompletné osazena fixnim jisténim.
B Boulder, obtiZznost zapsana ve stupnici FB.
% ﬁ Véz (cesta, pilif) ma slandk nebo slafiovaci kruh.
= and
- (

Privodce obsahuje cest (v¢. variant) 165

Zakladni pravidla

e Pfilezeni stylem TR vkladejte do posledniho jisticiho bodu vlastni HMS karabinu nebo expresky.
e (o sikdo pfinesete si také odnesete, mysleno odpadky!

e Kdo musi, tak stylem vyhrabat diru, pustit to tam, zahrabat diru!

e Rozdélavani ohné nedoporucujeme, Utes je obklopen lesnim porostem.

e Lezte jen na suché skale, mokra muze byt ldmava.

e Zakaz poskozovani skal, zejména sekani umélych chytl a stup(. Lezte jen v lezecké obuvi.



Navigace

TRUTNOV

w E

Citkovy kameny

a\

Z parkovisté 15 min po turisticke
zelene K lur-rozcesti zel /3 Pak
10 min po klefgkoly k utasu )
Fomonint ’

CALITANATU sastie

Bohuslavice nad
Upou

VELKE SVATONOVICE

[F] »wswas

UPICE

Z Trutnova po silnici € 16 smér Upice, do Bohuslavic nad Upou, tam odbo¢it smér Velké Svatoriovice. Projet pod
Zeleznicni trati a za 400m v kopci odbocit.

Parkovani

1. Parkovisté Trutnov Trails. GPS: 50°32'43.2"N 15°59'18.6"E. Odtud pésky po modré turistické.

Nebo...

2. Po Sotoliné pokracovat na malé lesni parkovisté nad chatovou osadou (turistické rozcesti ,,Dolni panska“), GPS:
50°32'58.4"N 15°59'07.4"E. Odtud pésky po zelené turistické smér ,, Cizkovy kameny“. Pak z rozcesti ,Horni panska -

Cizkovy kameny*“ bud po zelené nebo po #luté k Gtesu.


https://www.google.cz/maps/place/50%C2%B032'43.2%22N+15%C2%B059'18.6%22E/@50.545348,15.9873557,350m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d50.545348!4d15.988486?hl=cs
https://www.google.cz/maps/place/50%C2%B032'58.4%22N+15%C2%B059'07.4%22E/@50.549545,15.9847433,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMyJzQzLjIiTiAxNcKwNTknMTguNiJF!3b1!8m2!3d50.545348!4d15.988486!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5495443!4d15.9853936?hl=cs

Tento privodce byl pro Vas vytvoren uzkou skupinou lezeckych nadsenc(l na vlastni naklady bez financni podpory
tretich stran, proto omluvte jeho nedostatky. Tuto elektronickou verzi budeme pribézné aktualizovat a ma za cil
poskytnout piehled o lezeckych cestach v lokalité Cizkovych kamen(.

Podékovani nalezi vSem, ktefi svymi nazory, informacemi a podnéty podpofili vznik tohoto privodce. | tém, ktefi se
podilely na Upravach pfistupovych cest, zajistovani a prejistovani lezeckych cest, a pfispéli na material k tomu
potiebny.

Dalsi rozvoj privodce, mliZzete podpofit libovolnou finan¢ni ¢astkou na nas ucet vedeny u

Fio banky 2900202707/2010 (VS: 11111, zprava pro pfijemce: , Cizkovy kameny — dobrovolny p¥ispévek”) nebo
pomoci QR platby.

Zavady na jisticich bodech, slanacich, pristupovych cestach piste na info@adr-rock.cz (Tomas).
Pfipominky a nazory k pravodci, ke klasifikaci cest nam piste na cizkace@email.cz (Dan, Dusan).
Dékujeme.

Lezeni zdar!

Pirehled obtiZnosti
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mailto:info@adr-rock.cz
mailto:cizkace@email.cz

GPS: 50.5623492N, 15.9810911E

1  Zmijovka, Vllla, (DH, DP,07/08)
2  Stard sténa, Vlic,



https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'44.4%22N+15%C2%B058'51.9%22E/@50.5623369,15.9805368,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5623357!4d15.9810841!5m1!1e4

1  Mit pod €epici, Vllic, (DH,DP,07/08)
2 Neznamg, IXa
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Z lesa(Varianta lisejem), Vllla, project, (Mv, DH, 12/2010)
Zlesa, Vllla, po vlastnim




1 Neznama, Vlla
2  Projekt




Central




1  Korenova, |Xa, (DH, DP, 2006)
2  Kofinkova, Vllic bez hrany, VIlIb s hranou, (DH, DP, 2006)




Neznama, VIIb F R

11



Staracesta, Vllb

Koutem, Vlla

1
2




1  Stara cesta, VIIb, (viz pfedchozi stranka)

2  Kvadro, Vllla, (DH, DP,04/2010)




Mincovna

1  P¥i hrané, Vlic, project, (DH, DP, 2010)
2  Dvé mince pro Charona, IXc, project, (DH, DP, 2007)




Central

v

-
B

5%

ey b
Titanska hrana, Vllla

Ctyii zlaty, Vllic, (DH,DP, 2009)

Drzgresle, Vb, (bH, DP, 2009)

Cesta do pravéku, VI, po vlastnim, (DH, 04/2010)




Opice z Jeruzaléma, Vllc, (DH, DP, 2010)
Opice z Jeruzaléma podél hrany, Vllc, (bH, DP, 2010)
Varianta do Cesty do pravéku, Vilb




Reditelska, Vllc (oH, DP, 2008)
Neznama, VIIb, po vlastnim
Yossemitsky Zlabek, projekt




Basalt, Vb, project, (bH, DP 2007)




Jih

Central

Sever

(DH, DP, 2005)

Persan, Vlic,

1
2

Jekor, Vb, (P, DH, 2005)

19



Jih

Central

Sever

Neznam3, Vlla

1
2

Uhrany, VlIb, (bH, DP, 2005)
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Jih

Central

Sever

, VIlla, (DP, Tomas Racek, 2006)

4 spara

Rockov
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GPS: 50.5611631N, 15.9805431E

Fair play, Vlllc, (SmoloaKuba, 2011), video



https://www.youtube.com/watch?v=AO1cYiIeESs
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'40.2%22N+15%C2%B058'50.0%22E/@50.5611676,15.980007,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMzJzQ0LjUiTiAxNcKwNTgnNTEuOSJF!3b1!8m2!3d50.5623492!4d15.9810911!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5611739!4d15.9805434!5m1!1e4

1  Project
2 Rotpunkt, Vlllc, (SmoloaZiki,2010)




1  Slunecéni, Vlla,
2 Pink point, Vllc, s odslapem do kouta Vlla, (DH,2008)




Jih

Central

Sever

Koutovka, (podél hrany bez kouta), Vllc, project, (DH, DP, 2007)

1
2

, Vllla,project, (DH)

cend

Zato
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¥ KrakonoSova vyhlidka
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KrakonosSova vyhlidka
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Hrano sirocina, VIIb, project, (bH, DP)
Center wall, Vllic, project, (DH, DP)
Neznama, Vlla




Klikata, VI




Jumpovka, preskok 3, VIIb, project, (plivodné nastup asi stavénim), (DH, DP, 2010)




Sever Central Jih

1 2 3 4 5 6 7 8
|GPS: 50.560250, 15.979917 A ¢EsTvMAR
= 7 ..
ot by ) e
.“ h .‘ . E I > > N |

Messenger, IXb, (DH, DP, 08/10)

1 oK
2 Telegraf, Vllic, (. Osif, J. Vodéradsky, 1969) o—. K
3 Potrubni posta, VIIIb, project (0P, DH, 2009) |
4 Ajeto, Vb, (Cestmir Teichman, 2008) o—. K
4a  Patdavd mat,Vlllc, (DP, DH, 2009) Jy o~ 'F

31


https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'36.9%22N+15%C2%B058'47.7%22E/@50.56025,15.9792474,355m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5602597!4d15.9799072!5m1!1e4

Jih

Central

Sever

>

CSTV MAR

b

dsky, J. Osif, 1969)

Eral

Upifi spar, VIlIb, (J.vod
Krucifix, VIlb, (DH,DP, 08/10)

1
2

32



4

1 Michelinska hvézda, VIIIb (z balvanu prepadem VIIc), (DH, DP, 2006)
Kuchafiska, VI, (DP, Tomas Racek, 2005)

119

&
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Jih

Central

Sever

Barmanska, Vlla, project

34



1  Neznam4, VIlb
2 Project, Vllc,
3 Osm bufrtt, VIIb (project)




Sever Central Jih

STy R T

S et SR A P
1  Neznama, Vllb J 1
2 Neznami,Vlla J
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Sever entrél Jih

Spara, Vlla, po vlastnim




Madlenka, 1Xa, (Gestmir Teichman, 2000)




Jih

Central

Sever
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Sportovka, Vllic, (Dp, TR, 2005)
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https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'35.6%22N+15%C2%B058'47.4%22E/@50.5598929,15.9792778,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m15!1m8!3m7!1s0x0:0x0!2zNTDCsDMzJzM2LjkiTiAxNcKwNTgnNDcuNyJF!3b1!7e2!8m2!3d50.5602597!4d15.9799072!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5598917!4d15.9798255!5m1!1e4

Tréninkova, VI, (DH, Mv, 2005)
Koutek, V

1
2




Jih

Central

Sever

~

o] [l

,Vlla

Neznama

1
2

,VIIb

ama

Nezn
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Neznama, Vlla P |

42



Sever Central Jih

[4] CIE

Fimfarum |

1 Nejdedal, Vlic J 1
2 Tamhlety, VIlIb, (project) »
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Sever Central Jih

n‘@ Fimfarum |

1  Vejtahy, Vlla zjeskynky, VI z balvanu 4
2  Bum-Béac, VI J |

44



o]

Cuperovic rumiéek, VIiib 71

45



Sever Central Jih

1 2 3 4 5 6 7 8

Moy v
]

Baréiny zizaly, Vlla ¢
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Sever Central Jih

CIE

.. Pod viklanem
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T PR R
1 Neznam4, Vlla, po vlastnim J 1
2 Neznamg, Vlla, po vlastnim 7
3 Nezndmg, VI, po vlastnim ¥
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Jih

Central

Sever
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Variace, Vlla, (Oldfich Nyvit, 1969)

Project, Vllla

1
2

48



Project, VIIIb




Sever Central Jih

1  Vache-kuh, IXa, project LS |
2 Cirkus, VIIIb, (Gestmir Teichman, 2010) . K
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Sever

Humberto, Vlic

51

Central




Sever

Central Jih

1  Tunelova, VI, (. vodéradsky, J. Osif, 1969) /1

2 Zanét spojivek, Vb, (DH, DP,2006) o i
3 Naprasakado negace, IXa, (DH, DP,05/2008) - K
4 Dilema, Vllla, (Gestmir Teichan, 2010) . K

52



Jih

Central

Sever

LSD, Vllc, project, (DH, DP, 2010)

1
2

Koutova, VI, po vlastnim, (J. Vodéradsky, J. Osif, 1969)

53



1
2

Sever

Dik, Vlla, (). Vodéradsky, J. Osif, 1969)

Rebus, VIIa, (J. Vodéradsky, J. Osif, 1969)

54

Central




Central
.

1 2

GPS: 50.558837, 15.979594

1  Divéi, Vlla, po vlastnim, (Helena Zategkova, Oldfich Nyvlt, Viadimir Janousek,1967)

2  Diretka, Vllla, (DH,DP, MV, 2005)



https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'31.8%22N+15%C2%B058'46.5%22E/@50.5588379,15.9790468,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5588366!4d15.9795942!5m1!1e4

Sever Central

1  Hlavolam, Vllla J o—'§
la  Varianta Hlavolamu, VlIb, (DP, 2010) — 'R
1b  Hlavolam (varianta)Vlla — %

2  Project, Vllic » R
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Sever

Central

Jih

Neznama, VIlIb
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Sever Central

Ypsilonka, Vilb J 1

58



1 Tykravo,uzvim, VIIb (DH,DP, 2009) J o

2  Tyvole, nevim, Vllla, (DH, DP, 2009) -

59



Sever Central ‘F

Neznama, Vllla ¥

60



Sever Central ji

Stary casy

r
.

,:)

Za7 8, Vllla, (bH,DP,2011)
Za512, Vllla

Varianta, Vllic, s odslapem do koutku Vllla, (DH, DP, 2011)
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Vllic

Stard babas kosou




Sever Central

.

I

Vs SRR § |

Neznama, Vlic » ‘
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Projekt, Vlic




Sever Central Jih

Neznama, Vllc J !

65



Central

1 Neznama, VI

2 Neznama, VI




Konadfi, VIIb, (it Fiala, Oldfich Nyvit, 1967)
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Neznama, Vllla
Neznama, Vlic
Draéi tanec, IXc/Xa, bez hrany, (Cestmir Teichman)




Sever Central

1 Koéiéi tanec, Vilb § o— 'R
Mozajka, VI, ¢ K

70



Honzova vyzva, (Cestmir Teichman, Jan Némec) o R

1a VIllic, sténou bez hrany
1b  VIlIb,s hranou

71



Central

1  Knightrider, Vllc, (bH, DP, 2007)
2 Palachovka, VIlla, (). Vodéradsky, J. Osif, 1970)
3 Old bOYS, VIlllc, sténou, bez hrany, (M. Rohlik, D. Landgraf)




Sever Central

1 2 3 4

GPS: 50.557961, 15.979687

1la Tajné(varianta), VIIb o K
2  Easyrider, VIla, primo, kfizi Tajnou, (DP, DH, 2007) o
1b Tajna, Vlla, (Upistilezci, 1969) ) R
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https://www.google.com/maps/place/50%C2%B033'28.7%22N+15%C2%B058'46.9%22E/@50.5579619,15.9791398,178m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d50.5579614!4d15.9796873!5m1!1e4

Sever Central

1 Neznémé, VI, po viastnim
2 Projekt
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Jih

Central

Sever

VIllc, (Eestmir Teichman)

Titanik

1
2

J Milfajt)

(

Vlila

Neznama
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Sever

Klikata, Vllla, (irkaPleskag, 1987)

Central

Kilikatd varianta, Vb, sténou podél hrany ptimo ke 2.Q, (D. Horak, 2004)

Supr sténa, VIIIb, (0. Hala, J. Osif, 1972)
Neznama, VIlIb

76
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Sever

Hrana, VIIb, (Upictilezci, 1969)
Rider, VIIb, (DP, DH, 2007)
Spara, VI, (J.Kuril, J. Osif)

77

Central




Sever Central Jih

1  Projekt L |
2 Noctulenich past, VIIb, (Jirka Pleskac, 1987) § R
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Sever Central Jih .

1 Noc tulenich past, VIIb, (Jirka Pleska, 1987) ’ 5
2 Spara, Vlla, ().0sif, 1969) i !
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Sever Central

Neznama, VIIb, (V s pomoci koutu) F1 R
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Jih

Central

Sever

Tatransky piliF, Vllc, (J. vodéradsky, J. Osif, 1970)

1
2
3

Transport, VIIb, (J. vodéradsky, 1970)
Z Tatry do Transportu, Vllic

81



Sever Central Jih

1  Autostrada, VI, (J. Vodéradsky, J. Osif, 1970)
2  Highwaytohell, Villa J
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Jih

Central

Sever

Dédkova hrana, VIIb, (J. osif, 1970)
Neznama, Vlic/Vllla

1
2
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Sever Central

1  Spara, Vlla, (). Osif, 1967) F 1R
2  Obrovsky previs, Vllla, (0.Hala, J. Osif, 1971) Jo- 'R
3 Klekani, IXa, (Cestmir Teichman) — %

84
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Sever

Neznama, Vlic

Pink Floyd, VlIlb, (Cestmir Teichman)

Celnf, VIIb, (Petr Najman, 1972)

86

Central




Sever Central Jih

1a  Celnf, VlIb, (Petr Najman, 1972)
1b Celnf (varianta), Vllc v
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Jih

Central

Sever

Projekt, VllIb, (oH, DP)
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Jih

Central

Sever

Neznama, Vlic

89



Sever Central Jih

Neznama, Vlla 7
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Jih

Central

Sever

Fuckerboy, 6C, (bH, DP, 20‘19)

1
2
3
4
5

\

Neznama, Vlla, (DH, DP, 2009)

Neznama,

Neznama4, Vlla

Neznama, Vllc, (DH, DP, 2009)
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Jih

Central

Sever

ama, VIlb

Nezn
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